
日本ブリーフセラピー協会 キャリア相談部会開設記念  

第 1回研修会（オンライン） 

日 時 2021年 11月 7日（日） 13：00 ～ 17：00 （休憩・質問時間を含む）  

方 法 オンライン（ZOOMを用いて行います） 

受講料 10,000円【NFBT本部会員・短期療法学ぶ会会員】 

    20,000円【非会員】 

『企業におけるストレス研修における重要なポイント その内容と研修の方法』 

   内閣人事局、地方自治体、海上保安庁などでストレス対策を実施している若島孔文先生（東北

大学大学院教授）、産業領域でコンサルタントをしている森川友晴先生（チェリッシュグロウ株式会

社代表）により、企業におけるストレス研修における重要なポイントを心理学・組織心理学・臨床心

理学の観点から学んでいきます。また、本研修の受講者を中心に、グループ・スーパーヴィジョン（年

6回）を今後、行っていきます。職場のメンタルヘルスの実践者・人事管理担当者の皆様、ぜひご参

加ください。 

 

  

 

 

 

申し込み先：  

参加ご希望の方は、下記

URLまたは QRコードより

お申し込み内容をご送信く

ださい       

https://forms.gle/qnm5odfmGHSdPNg46 

 

 

 

問合わせ先 e-mail： brieftherapy.workshop@gmail.com    

（短期療法研修会） 

講師 若島 孔文 先生 
 
東北大学大学院教育学研究科教授。臨床心理士、公認心理師。

日本ブリーフセラピー協会本部研究員制度チーフトレーナー。 
 
 
講師 森川 友晴 先生 
 
チェリッシュグロウ株式会社代表取締役。公認心理師、日本ブ

リーフセラピー協会カウンセリング・オフィス東京スーパーヴァ
イザー、キャリアコンサルタント。 

https://forms.gle/qnm5odfmGHSdPNg46
mailto:brieftherapy.workshop@gmail.com

