
ON LINE STORES

料金　¥9000
販売・視聴期間　7 　 29 　～　（Mon) （Mon)15 　

講師　戸田さやか
資格：臨床心理士、公認心理師、ブリーフセラピスト・シニア、生殖心理カウンセラー等々
所属：株式会社ファミワン、はらメディカルクリニック等々
ブリーフセラピー、家族療法を専門とし、夫婦関係、児童虐待、不登校引きこもり、非行、DV、性の問題
など家族やカップルの臨床に従事。生殖補助医療 (不妊治療 )やセックス、多様なセクシュアリティに関す
る問題を専門とする、日本では数少ない心理士の一人。

講義概要
カップルセラピーとは、カップルの質の向上を目的としたセラピーである。心理臨床家は医療、教育、福祉、
産業など様々な現場でカップル関係の葛藤や苦しみに出会うことになるが、国内の心理臨床家養成課程で
カップルセラピーを系統的に学ぶ機会は少ないのが実情だ。本講義ではカップルセラピーの特徴や個人療法
との違い、臨床家が知っておくことでカップルの理解に役立つ関係性のパターンなどについて概説する。
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